
地域の皆さんが、自分たちで楽しみながらつくるスポーツクラブです。 

ももっっとと  ももっっとと  

ちちええとと  力力とと  

づづくく  出出ししてて  

ききななががににススポポーーツツ  

楽楽ししももうう！！  

 

      

                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

  

  

 

 

 

 

 文部科学省推進事業 

スポーツで  

ともだち 

健 康 

まちづくり 
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保 存 版 

榊祭り・松明山ウオーキングイベント開催 令和２年 11 月 22 日(日) 
令和 2年度 佐久市駒の里過疎対策プロジェクト支援金事業・中高年の生活習慣改善のために日常的な運動を促す取り組み 

 

中高年健康セミナー・マレットゴルフ大会開催 令和２年 11 月１日(日) 
令和2年度 佐久市駒の里過疎対策プロジェクト支援金事業・中高年の生活習慣改善のために日常的な運動を促す取り組み 

 募集中‼ 

みんな来てね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          令和３年 年頭のあいさつ  

 
謹んで新年の御あいさつを申し上げます。 

     地域の皆様には、健やかに新春をお迎えのことと存じます。 

旧年中は、「もちづき総合型クラブ」の事業に多方面より、ご支援ご協力 

を賜り、心より感謝と御礼を申し上げます。 

昨年は、年頭より「新型コロナウイルス」の発症により、人類を脅かす 

パンデミックとなりました。これにより、当クラブのいくつかの事業も中止となり、楽しみにして

いた地域の皆様に大変ご迷惑をおかけしました。そんな中、佐久市スポーツ課の指導のもと時期

をずらして７月より佐久市委託スポーツ教室（７教室）を開催できました。体育協会協力のもと体

調管理、消毒等の管理を徹底してリスクをかかえながらも無事終了できたことは、参加された皆

様のご理解とご協力そしてスタッフの全面的な努力のおかげです。 

 また、昨年は新たに「佐久市駒の里過疎対策プロジェクト支援金事業」に申請し認可を受けマレ

ットゴルフとウオーキングの事業を実施しました。事業実施に当たっては負担が大きく大変な部

分もありましたが、これも地域の方々等、多方面からのご協力とスタッフの努力により無事終了

することができました。特に「榊祭り・松明山ウオーキングイベント」は教育プラットホーム、まち

づくり研究会、育成会等地域諸団体と望月中学校の先生・生徒・卒業生の皆さんに「総合的な学

習の時間」として、コース整備に大変ご苦労いただきコロナ禍、望月の自然にふれあい新鮮な空

気を体感しながら汗を流しました。また、望月小学校においては、計画されていた登山は、残念

ながら中止になりましたが「もちっこ応援団」と連携して、スタッフや指導者による「クラブ活動」

支援や消毒ボランティア等、自主的活動を通して児童と交流しました。 

 本年は何よりも『日常の生活を止めない！』地域コミュニティーを築ける様「もちづき総合型ク

ラブ」の活動を通して［共助・共存・共生］できる社会のために少しでも支援できればと思います。

そのために「だれでも・世代をこえて・すきなレベルで・いろいろなスポーツを・いつまでも」と楽

しめる様、地域住民が主体となり多世代にわたり持続可能な活動にむけ前進していきたいと思

います。どうか今後も皆様の一層のご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 結びに新しい年が繁栄をもたらし、新型コロナウイルスの完全終息、一昨年の台風１９号災害完

全復興で平穏な一年になることを願うと共に地域の皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し

上げまして年頭のごあいさつといたします。 

 令和３年 元旦  

ＮＰＯ法人 もちづき総合型クラブ                          

理事長 篠原 一郎 

榊榊祭祭りり・・松松明明山山ウウオオーーキキンンググココーーススのの整整備備をを行行いいままししたた。。令令和和２２年年 1111 月月 1155 日日（（日日））  

ココーースス内内にに 1111枚枚のの案案内内看看板板をを設設置置ししままししたた。。望月中学校の先生・生徒・卒業生の皆さん、教育プ

ラットホーム、まちづくり研究会、育成会等地域諸団体の皆さんの協力を得て行いました。。        

  
  

  

  

  

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高年健康セミナー・マレットゴルフ講座を３会場で開催しました。  
令和 2年度 佐久市駒の里過疎対策プロジェクト支援金事業・中高年の生活習慣改善のために日常的な運動を促す取り組み 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

9/13 望月少年自然の家マレットゴルフ場       １０/3 望月マレットゴルフ場             10/１８ ジリの木広場マレットゴルフ場 

☆教室・講座へ参加希望の方は直接、会場へおこしください。 １回参加もできます。お気軽にどうぞ！☆        

共催等

500円 300円
４～１０月　毎週火曜日
１９：３０～２０：３０

望月小学校体育館
春日体育館

毎週月曜日
１９：００～２１：００

望月総合体育館
　11・18
25

　1・8
15・22

毎週月曜日
１９：３０～２１：３０

望月総合体育館
　11・18
25

　1・8
15・22

毎月第２・４木曜日
９：３０～１１：３０

望月総合体育館集合
四季を楽しむ場所

14・28 25

月２回　金曜日
２０：００～２１：３０

望月小学校体育館 8・22 5・19

月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

望月総合体育館 9・23 13・27

日　程・会　期 会　　場 １月 ２月 ３月

　毎月１回　第２木曜日
１３：３０～１５：００

春日交流センター 14 4 11

　13・20
27

　3・10
17

５月～１１月　リーグ戦
毎週金曜日　19:30～

望月総合体育館

冬季リーグ

　ママさんバレーボール連盟 今年度中止

※日程・内容等は都合により変更することがあります。

令和２年度(2021.1∼3月)　　　　NPO法人もちづき総合型クラブ年間予定表

関
連
事
業

別途料金

　⑨ソフトバレーボールリーグ
年４回開催

春・夏・秋・冬
１９：３０～２１：３０

望月総合体育館

特
別
教
室

参　加　料 名　　　　　称

別途料金 　春 日 健 康 教 室

9・23 13・27

⑦ファミリースポーツ

⑧お楽しみバレーボール

⑥ピ ン ポ ン　
月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

望月総合体育館

　
　

教
　
室

①さわやかエアロビクス
ア
ミ
カ
ケ
内
は
佐
久
市
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
と
同
時
開
催
で
す

。

ス
ポ
ー

ツ
課
へ
の
申
込
み
が
お
得
で
す

。

今年度終了

②フットサル  小・中学生

③ソフトバレーボール

④エンジョイウォーキング

⑤お楽しみバスケット

１月 ２月 ３月
大人 子供

１８歳以下

参 加 料 ･ １ 回

名　　　　称 日程・会期 会　場

１８歳以下
高校生含む

無
料
お
試
し
体
験
で
き
ま
す
‼

大人
1回
３００円

子供

1回
２００円

中止

今
後
、
変
更
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。



 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 賛助会員・スポンサー紹介 》 

クラブサポーター（運営スタッフ） 募集中‼ 
イベント・教室の運営スタッフやスポーツ指導者を募集しています。 

様々なアイデアやご意見もお寄せください。 

また、賛同いただける協賛スポンサーも募集しています。 

あなたもクラブサポーターとして、いっしょにクラブを盛り上げて 

いきませんか？  

詳しくは上記役員までお問い合わせください。 

 

ＴＳＰネット信州［総合保険代理店］ 

トータルサービスプランナーズネット㈱信州店 

私たちは,地域社会･お客様に 

「安全環境づくり」で貢献します。 
リスクマネジメント･保険の分析・診断・ファイナンシャルプランニング

佐久市望月 1516-3 TEL(53) 5191・FAX (51) 1135 

布施温泉の隣の歯医者さん 

医療法人 土屋歯科クリニック 
長野県佐久市布施８０９-１  

TEL：0267 (５４) ２３１７ 
いつもありがとうございます。  

デイサービス 
ホームケアセンター慈温 
佐久市協和 295 電話：0267-：88-7417 

ご見学・無料体験 随時受付 

≪ 令和２年度 ＮＰＯ法人 もちづき総合型クラブ 役員構成 ≫ 

【 理事会 】 

理 事 長  篠原 一郎 

副理事長 岡田 信久 柳澤 正巌   

事 務 局 中野 宏  依田 とく代 

理  事 牧野 隆行 岡部 聖子  

佐藤 純子  竹花まゆみ  

【 監事 】 日暮 良三 青木 隆憲 

 

 

【 専門部 】◎は部長、○は副部長 

総務財政部 ◎依田とく代 ○田中美由紀  秋和 政一 

       中野 由香  比田井 章  田中 麻紀 

企画広報部 ◎佐藤 純子  ○牧野 隆行  竹内 健治 

荻原 和章    矢嶋美由紀 藤田 明彦 

運営指導部 ◎岡部 聖子 ○竹花まゆみ 佐藤 恵子 

       倉見久美子  金井恵美子 細萱 恵里 

      梅香妙恵子   菅沼 智博   土屋 幾雄 

           谷野 浩一    栁澤 貴恵  須藤 博輝 

           土屋 和美 
 

 望月ライオンズクラブ 
「地域密着の奉仕活動をしています」 
〒３８４－２２０２ 長野県佐久市望月１９５番地１ 

望月商工会館内 TEL０２６７（５３）３５６６ 

E-mail : l.c.moshizuki@ca.wak.wak.com 

佐久市協和 2806-2  営業時間：9:00〜14:00  

☎0267-77-7957 定休日：毎週水曜日＆木曜日 

 


