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令和４年４月１日発行 
（２０２2.4.1） 

保存版 



共催等

500円 300円 ５～７月　毎週火曜日
１９：３０～２０：３０

望月小学校体育館
　　　・17

24・31
7・１4
21・28

　5・12
19

毎週月曜日
１９：００～２１：００

望月総合体育館 11・
18
25

　9・16
23・30

　6・13
20・27

　4・11
18・25

　1・8
22・29

　5・12
19・26

　3・17
24・31

　7・14
21・28

　5・12
19

9・16
23・30

6・13
20・27

毎週月曜日
１９：３０～２１：３０

望月総合体育館 11・
18
25

　9・16
23・30

　6・13
20・27

　4・11
18・25

　1・8
22・29

　5・12
19・26

　3・17
24・31

　7・14
21・28

　5・12
19

9・16
23・30

6・13
20・27

毎月第２・４木曜日
９：３０～１１：３０

望月総合体育館集合
四季を楽しむ場所

14・ 28 12・26 　9・23 14・28 25 8・22 13・27 10・24 8・22 12・26 9

月２回　金曜日
２０：００～２１：３０

望月小学校体育館 8・ 22 6・20 24 1・15 5・19 2・16 7・21 4・25 2・16 6・20 3・17

月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

望月総合体育館 14・28 11・25 　9・23 27 17・24 8・22 12・26 10・24 14・28 25

５月１８日（水）
午後７時

望月総合体育館

８月２１日（日） 望月総合体育館
体育協会
望月支部

１１月２７日(日) 望月総合体育館

日　程・会　期 会　　場 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

　毎月１回　第２木曜日
１３：３０～１５：００

春日交流センター 12 9 14 Ḙ 8 13 10 8 12 9 9

18・25
　1・　8
15・22

24・31
　7・14
21・28

19・26
　2・ 9
16・23

　11・18
25

1・ 8
15

５月～１１月　リーグ戦
毎週金曜日　19:30～

望月総合体育館

連絡先

４月

14

４月

16・

16・23

　　午後７時 開始　ソフトバレーボールリーグ・春季リーグ開会式にて行います。　

　　ソフトバレーボール大会（望月地区夏季スポーツ大会）　　

　　小学生フットサル大会　チーム交流戦

５月 ８月 ９月

12・268・22

令和４年度(２０２２年度)　　　　NPO法人もちづき総合型クラブ 年 間 予 定 表 《めだつところにはって下さいね。》

参 加 料 ･ １ 回

名　　　　称 12月 １月 ２月 ３月

※長野県新型コロナウィルス感染症・警戒レベル５の場合は延期いたします。

10月 11月

月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

大人   子供
１８歳以下

６月 ７月

②フットサル  小・中学生

③ソフトバレーボール

⑧お楽しみバレーボール

④エンジョイウォーキング

⑤お楽しみバスケットボール

⑥ピ ン ポ ン　

日程・会期 会　場

　
　

教
　
室

①さわやかエアロビクス

⑦ファミリースポーツ

14・28 11・25 9・23 27 17・24望月総合体育館 23

※
ア
ミ
カ
ケ
内
は
佐
久
市
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
と
同
時
開
催
で

す
。

　
　
　
　
　
　
※
佐
久
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
の
申
込
み
が

お
得
で
す
。

10・24 14・28 25

特
別
教
室

参　加　料 名　　　　　称

別途料金 　春 日 健 康 教 室

イ
ベ
ン
ト

別途料金

Ａ.ソフトバレーボール審判講習会

Ｂ.もちづき総合型クラブ杯

Ｃ.フットサル交流大会

※日程・内容等は都合により変更することがあります。 事務局　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０５０－３５８３－３０５０
緊急時　担当者　岡田　  ０９０－４８１６－６０５４

年４回開催
春・夏・秋・冬

１９：３０～２１：３０
望月総合体育館関

連
事
業

別途料金

　⑨ソフトバレーボールリーグ

　ママさんバレーボール連盟 ママさんバレーボールリーグ戦 「元気はつらつ レッツ ママさんバレー‼」

春季リーグ 夏季リーグ 秋季リーグ 冬季リーグ

１８歳以下
高校生含む

無
料
お
試
し
体
験
で
き
ま
す
‼

大人
1回
３００円

子供

1回
２００円

10




