
 

      

                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

第４８号 
 

 

令和５年４月１日発行 
（２０２3.4.1） 

保存版 

①さわやかエアロビクス
４～６月　火曜日
19：30～20：30  春日体育館 ②フットサル

月曜日
19：00～21：00

望月総合体育館
本牧体育館

募集対象・人数 募集対象・人数

指導者　鈴木清子 指導者　菅沼智博

エアロビクス指導員

運営委員 　中野　宏

鈴木清子
運営委員 　中野由香

 菅沼智博

③ソフトバレーボール
月曜日
19：30～21：30

望月総合体育館
望月小学校体育館

④エンジョイウォーキング
第２・４木曜日
9：30～11：30

望月総合体育館集合
四季を楽しむ場所

募集対象・人数 募集対象・人数

指導者　篠原一郎　 指導者　岡部聖子

ソフトバレーボールリーダー
（日本バレーボール協会）

レクリエーションインストラクター

運営委員　栁澤貴恵 指導者　佐藤純子

運営委員　山崎明宏 篠原一郎

レクリエーションインストラクター

⑤お楽しみバスケット
月２回　金曜日
20：00～21：30 望月小学校体育館 ⑥ ピ　ン　ポ　ン

月２回　土曜日
19：30～21：00

望月総合体育館
望月小学校体育館

募集対象・人数 募集対象・人数

指導者　土屋幾雄 指導者　佐藤恵子

指導者　須藤博輝
　　スポーツ指導員

運営委員　依田とく代 運営委員　倉見久美子

運営委員　栁澤貴恵 運営委員　梅香妙恵子 佐藤恵子

⑦ファミリースポーツ
月２回　土曜日
19：30～21：00

望月総合体育館
望月小学校体育館

⑧お楽しみバレーボール
月２回　土曜日
19：30～21：00

望月総合体育館
望月小学校体育館

募集対象・人数 募集対象・人数

指導者　中野由香 運営委員　細萱恵里
スポーツ少年団指導者

佐久市スポーツ推進委員　　

運営委員　藤田明彦
スポーツ少年団指導者

望月総合体育館
望月小学校体育館

運営委員長　荻原和章

日本バレーボール協会
上級指導員

 荻原和章

小学生から大人まで　　２０名

小学生から大人・初心者　３０名

　（別途実費）　　春・夏・秋・冬リーグ戦

小学生・中学生　３０名

⑨ソフトバレーボールリーグ

　　≪ 令和５年度(２０２３年度) 教室紹介 ≫

子供から大人まで　　３０名

子供から大人まで　　３０名

小学生から大人まで　　３０名小学生から大人まで　３０名

小学生から大人まで　 ３０名

友だちと楽しくプレー！

フットサルをやってみよう。

こどもから大人までＯＫ！
みんなで自由に楽しもう！

週１回、1時間。 体を動かして
気持ちもリフレッシュ！

すてきな景色を見ながら
色々な場所を
散策してみませんか。

運営委員 佐藤純子

運営委員 竹花まゆみ

運営委員 矢嶋美由紀

日本サッカー協会
公認Ｄ級コーチ

気軽にトライしてみましょう。
レッツ バレーボール！

細萱恵里 藤田明彦

みんなと一緒に！
楽しみながらルールも学びましょう。

岡部聖子 佐藤純子

初めての方もＯＫです。

自分のペースで楽しましょう。

中野由香

【事務局：ＮＰＯ法人もちづき総合型クラブ】
〒384-2202 佐久市望月1630-2 望月総合体育館内
TEL＆FAX ：050-3583-3050 望月有線 ：3050
Ｅ-mail ：mochi-sc@sas.janis.or.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.mochizukiclub.jp/ Facebook

もちづき総合型クラブ
ソフトバレーボール
リーグ担当者

運営委員 谷野浩一

運営委員 小山陽市

篠原一郎

柳澤正巌

中野 宏

もっと もっと
ちえと 力と
づく 出して

きながにスポーツ
楽しもう！

文部科学省推進事業

仲良く楽しく！

バスケットボールを体験しよう‼

ソフトバレーボール
リーグ戦は、それぞ
れのリーグから運
営委員を、各１名選
出し、選出された運
営委員によって開
催します。

スポーツで
ともだち
健康
まちづくり



共催等

500円 300円 ４～６月 毎週火曜日
１９：３０～２０：３０

春日体育館 11・
18
25

　9・16
２３・３０

6・１3
20・27

毎週月曜日
１９：００～２１：００

望月総合体育館
本牧体育館

10・
17
24

　8・15
22・29

　5・12
19・26

　3・10
24・31

　7・21
28

　6・13
20・27

　4・11
18

8・15
22・29

5・12
19・26

毎週月曜日
１９：３０～２１：３０

望月総合体育館
望月小学校体育館

10・
17
24

　8・15
22・29

　5・12
19・26

　3・10
24・31

　7・21
28

　6・13
20・27

　4・11
18

8・15
22・29

5・12
19・26

毎月第２・４木曜日
９：３０～１１：３０

望月総合体育館集合
四季を楽しむ場所

13・ 27 11・25 　8・22 13・27 10・24 14・ 28 9 14 11・25 8・22

月２回　金曜日
２０：００～２１：３０

望月小学校体育館 14・ 28 12・26 16・30 7・21 4・18 1・ 29 10・24 8・22 12・26 9・23

月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

望月総合体育館
望月小学校体育館

13・27 10・24 8・22 26 11・25 9・23 13・27 10・24

５月１７日（水）
午後７時

望月総合体育館

８月２７日（日） 望月小学校体育館
スポーツ
協会
望月支部

１１月２６日(日)
望月総合体育館
本牧体育館

日　程・会　期 会　　場 ５月 ６月 ７月 ８月
９
月

10
月

11月 12月 １月 ２月 ３月

　毎月１回　第２木曜日
１３：３０～１５：００

春日交流センター 11 8 13 ― 14 12 9 14 11 8 14

17・24
31

　7・14
21

23・30
　6・
13

4・
11

　1・ 8
15・22

29
6

10・17
24・31

7・14

５月～１１月　リーグ戦
毎週金曜日　19:30～

望月総合体育館
春日体育館

連絡
先

14・289

28

　4・11
18・25

　4・11
18・25

9

９月

　2・16
23・30

　2・16
23・30

12・26

6・27

関
連
事
業

別途料金

　⑨ソフトバレーボールリーグ

　ママさんバレーボール連盟 ママさんバレーボールリーグ戦 「元気はつらつ レッツ ママさんバレー‼」

Ｂ.もちづき総合型クラブ杯

Ｃ.フットサル交流大会

春季リーグ 冬季リーグ

　　ソフトバレーボール大会（望月地区夏季スポーツ大会）　　

11・2514・

　
　

教
　
室

①さわやかエアロビクス

特
別
教
室

　春 日 健 康 教 室

イ
ベ
ン
ト

別途料金

※日程・内容等は都合により変更することがあります。 事務局　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０５０－３５８３－３０５０
緊急時　担当者　岡田　  ０９０－４８１６－６０５４

年４回開催
春・夏・秋・冬

１９：３０～２１：３０

望月総合体育館
望月小学校体育館

22

※
ア
ミ
カ
ケ
内
は
佐
久
市
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
と
同
時
開
催
で
す

。

※
佐
久
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
の
申
込
み
が
お
得
で
す

。

参　加　料 名　　　　　称

別途料金

26

Ａ.ソフトバレーボール審判講習会

9・23
望月総合体育館
望月小学校体育館

8・

8・22

　　午後７時 開始　ソフトバレーボールリーグ・春季リーグ開会式にて行います。　

⑧お楽しみバレーボール

⑦ファミリースポーツ

10・24

④エンジョイウォーキング

⑤お楽しみバスケットボール

⑥ピ ン ポ ン　

日程・会期

8・22

②フットサル  小・中学生

③ソフトバレーボール

13・27
月２回　土曜日
１９：３０～２１：００

名　　　　称 12月
10
月

４月
大人   子供

１８歳以下

６月 ７月 ８月

10・24

　　小学生フットサル大会　チーム交流戦

５月会　場

令和５年度(２０２３年度)　　　　NPO法人もちづき総合型クラブ 年 間 予 定 表 《めだつところにはって下さいね。》

参 加 料 ･ １ 回

秋季リーグ夏季リーグ

１月 ２月 ３月

４月

13

11月

13・27

１８歳以下
高校生含む

無
料
お
試
し
体
験
で
き
ま
す
‼

大人
1回
３００円

子供

1回
２００円



スポーツ保険 令和５（２０２３）年度
補 償 期 間 令和５年４月１日午前０時から翌令和６年３月３１日午後１２時まで

加入区分は加入者ごとにご選択ください 。

加入区分の誤り、掛金の振込不足などがありますと、保険金が支払われないことがあります。

（注）令和５年４月１日時点の年齢となります。


